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TOIXO΢  ΣΟΤ  ΜΑΚΗ- ΚΑΡΕΑ΢ 

# 
Όνομα 

διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ ζτοσ 

1 - IV 4 7 Top rope* 
Μ Ιδοςίδθσ- Γ Μαρτηοφκοσ- Ρ 

Γιαννακόπουλοσ 1963 

2 - IV 4 7 Top rope* 
Μ Ιδοςίδθσ- Γ Μαρτηοφκοσ- Ρ 

Γιαννακόπουλοσ 1963 

3 - IV 4 8 Top rope* 
Μ Ιδοςίδθσ- Γ Μαρτηοφκοσ- Ρ 

Γιαννακόπουλοσ 1963 

4 - V+ 5c 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

5 - VII- 6b 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

6 - VII- 6b 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

7 - VII- 6b 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

8 - V+ 5c 8 Top rope* 
Μ Ιδοςίδθσ- Γ Μαρτηοφκοσ- Ρ 

Γιαννακόπουλοσ 1963 

9 - V 5b 6 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

       * Ρ΢ΟΣΟΧΗ: Πλεσ οι διαδρομζσ που γίνονται με ςχοινί από πάνω (top rope) και ξεχωρίηουν με κίτρινο χρώμα, δεν ζχουν 
μόνιμο ρελζ. 
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ΜΑΚΡΤ΢ ΣΟΙΧΟ΢- ΚΑΡΕΑ΢ 

# 
Όνομα 

διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ ζτοσ 

1   V- 5α 10 6 Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

2   V 5b 10 6 Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

3   V+ 5c 10 6 Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

4   V+ 5c 7 5 
Α Γκολφινόπουλοσ- Τρ 

Αδαμακόπουλοσ 1976-79 

5   V- 5α 12 5 Γ Μιχαθλίδθσ/ Μ Ιδοςίδθσ 1950-1960 

6   VI 6a 12 5 Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

7   V- 5α 12 6 Γ Μιχαθλίδθσ/ Μ Ιδοςίδθσ 1950-1960 

8   V 5b 12 6 
Α Γκολφινόπουλοσ- Τρ 

Αδαμακόπουλοσ 1976-79 

9   V- 5α 12 5 Γ Μιχαθλίδθσ/ Μ Ιδοςίδθσ 1950-1960 

10   VI- 5c 12 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

11   V 5b 12 6 
Α Γκολφινόπουλοσ- Τρ 

Αδαμακόπουλοσ 1976-79 

* Ρ΢ΟΣΟΧΗ: Πλεσ οι διαδρομζσ που γίνονται με ςχοινί από πάνω (top rope) και ξεχωρίηουν με κίτρινο χρώμα, δεν 
ζχουν μόνιμο ρελζ. 
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ΜΑΚΡΤ΢ ΣΟΙΧΟ΢- ΚΑΡΕΑ΢ 

# 
Όνομα 

διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ ζτοσ 

12   VI+ 6a+ 12 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

12α   V- 5α 12 5 Γ Μιχαθλίδθσ/ Μ Ιδοςίδθσ 1950-1960 

13   V+ 5c 10 5 Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

14   V- 5α 8 4 Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

14α   V- 5α 8 5 Δ.Τιτόπουλοσ 2017 

14β   IV 4 8 6 Δ.Τιτόπουλοσ 2017 

15   IV 4 7 5 Γ Μιχαθλίδθσ/ Μ Ιδοςίδθσ 1950-1960 

15α   IV 4 8 5 
Α.Γκολφιλόπουλοσ-

Τρ.Αδαμακόπουλοσ 1976-79 

16   V 5b 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

17   V 5b 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

18   V- 5α 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

19   V+ 5c 8 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

* Ρ΢ΟΣΟΧΗ: Πλεσ οι διαδρομζσ που γίνονται με ςχοινί από πάνω (top rope) και ξεχωρίηουν με κίτρινο χρώμα, δεν ζχουν μόνιμο 
ρελζ. 
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ΠΡΑ΢ΙΝΗ ΠΙ΢ΣΑ- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# 
Όνομα 

διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ ζτοσ 

1 - VII- 6b 12 6 Δ Τιτόπουλοσ- Β Μιτςιου 1990 

2 - V- 5a 13 6 
Στ Μωραιτίνθσ- Ε Ραπαδοποφλου 

1991 

2α - VI+ 6a+ 14 7 B Bροφτςθσ-Δ.Τιτόπουλοσ 1992 

3 - VI- 5c 14 7 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1991 

4 - V 5b 14 7 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1991 

5 - VIII- 6c+ 15 7 Χρ Κουνιάκθσ 1990 

6 - V 5b 15 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1991 

7 - VII 6b+ 12 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1991 

8 - VI 6a 11 4 Δ Τιτόπουλοσ- P Bailey 1990 

9 - VII+ 6c 10 5 Δ Τιτόπουλοσ- Δ Κορρζσ 1991 
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ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΙ΢ΣΑ- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# 
Όνομα 

διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ Έτοσ 

1 - V+ 5c 9 5 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

  ΑΛΟΗ VIII- 6c+ 10 5 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

  ΡΛΑΚΑΚΙ VIII 7a 10 5 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

  Σ.Ρ.Α.Υ VI 6a 12 6 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

2 - VI 6a 11 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

3 - VI- 5c 12 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

4 - VII+ 6c 15 7 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

5 - VII- 6b 13 7 Δ Στραβογζνθσ -Δ Χατηι 1989 

5α - VI+ 6a+ 15 8 Μ Ιδοςίδθσ- ? 1960 

5α - V+ 5c 12 7 Ραραλλαγι αριςτερά τθσ ςτζγθσ 

  ΤΟ ΛΑΘΟΣ VI+ 6a+ 15 8 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

6 - VII- 6b 15 9 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

7 - VIΙ+ 6c 10 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

8 - V+ 5c 9 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

9 - V 5b 12 Top rope* Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

10 - V+ 5c 12 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

11 - VI 6a 11 5 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

12 - V+ 5c 10 5 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

* Ρ΢ΟΣΟΧΗ: Πλεσ οι διαδρομζσ που γίνονται με ςχοινί από πάνω (top rope) και ξεχωρίηουν με κίτρινο χρώμα, δεν 
ζχουν μόνιμο ρελζ. 
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ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΙ΢ΣΑ- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# 
Όνομα 

διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ Έτοσ 

13 - V 5b 10 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

14 - V+ 5c 8 4 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

15 - V+ 5c 8 4 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

16 - VI 6a 10 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

17 - VI+ 6a+ 10 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

18 - V 5b 10 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

19 - V 5b 10 4 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

20 - V 5b 10 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

21 - VI+ 6a+ 8 5 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1991 

22 - VII- 6b 8 6 Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1991 

23 - VI 6a 7 Top rope* Χρ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

  Χ΢ΩΜΑ V 5b 8 4 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

24 - VI- 5c 8 4 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

25 - VII- 6b 8 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

26 - V+ 5c 9 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

27 - VII 6b+ 9 5 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

28 - VII- 6b 8 4 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

29 - V+ 5c 5 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

30 - VI 6a 5 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

31 - V- 5a 6 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

32 - V+ 5c 6 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

33 - V 5b 7 Top rope* Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 
* Ρ΢ΟΣΟΧΗ: Πλεσ οι διαδρομζσ που γίνονται με ςχοινί από πάνω (top rope) και ξεχωρίηουν με κίτρινο χρώμα, δεν ζχουν 
μόνιμο ρελζ. 
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ΣΡΤΠΙΟ΢ ΒΡΑΧΟ΢- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# 
Όνομα 

διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ Έτοσ 

1 ΑΣΕ IX+ 8a ? 30 12? 
Κ ΢οφςςοσ- Ν Κοηανίτθσ- Γ Μπενίςθσ- 
Ν Ραναγιωτόπουλοσ 2001 

2 ΚΑ΢ΕΑ VI+ 6a+ 20 9 
Κ ΢οφςςοσ- Ν Κοηανίτθσ- Γ Μπενίςθσ- 
Ν Ραναγιωτόπουλοσ 2001 

3 ΝΗΝΕΜΙΑ V 5b  25 10 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

4 ΚΑΛΛΟΝΗ V+ 5c 15 7 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

5 ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ VI- 5c 18 7 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

6 Ο΢ΙΟ VII+ 6c 20 9 Γ Αλιγιάννθσ 1994 

7   VIII 7a 10 6 Δεφτερθ ςχοινιά 

8 ΜΕ ΓΕΛΑΣΕΣ VII 6b+ 20 9 Γ Αλιγιάννθσ 1994 

9 ΔΥΝΑΜΙΣ VIII 7a 20 9 
Γ Αλιγιάννθσ- Α Ανδρουτςόπουλοσ 
1992 

10 - VII+ 6c 20 9 Δεφτερθ ςχοινιά 

11 ΜΑΤΣΕΤΑ VI 6a 20 7 Γ Αλιγιάννθσ- Α Ανδρουτςόπουλοσ 

12 - VII 6b+ 20 10 Δεφτερθ ςχοινιά 

13 ADHOC VI+ 6a+ 12 6 
Γ & Χ Ναςτοφλθσ- Γ Μπίςια- Μ 
Λελεδάκθ 1993 

14 - IV+ 4c 12 3 Δεφτερθ ςχοινιά 

15 - VI 6a 12 5 Τρίτθ ςχοινιά 

16 - ? ? 10 5 Αριςτερι παραλλαγι τρίτθσ ςχοινιάσ 

17 ΚΟΥΚΟΥΒΑΓΙΑ V 5b  20   Θ Ραπαγιάννθσ- Γ Κεκεδάκθσ 1994 

18 - IV+ 4c 20   
1θ & 2θ ςχοινιά, με καρφδια- friend, 
χωρίσ μόνιμο ρελζ 

19 NOHMA VII 6b+ 20 8 Γ.Ναςτοφλθσ-Μ.Λελεδάκθ 1993 

19α ΡΑ.ΚΕ.TI V 5b  50   
Θ Ραπαγιάννθσ- Γ Κεκεδάκθσ 1994 
(καρφδια, friends, χωρίσ μόνιμο ρελζ) 
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ΣΡΤΠΙΟ΢ ΒΡΑΧΟ΢- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# Όνομα διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ Έτοσ 

20 ? IV ? 60? ? Γ Μιχαθλίδθσ- Κ Μιχαθλίδθσ 

21 ? IV ? 60? ? Γ Μιχαθλίδθσ- Δ Λιάγκοσ 

22 ? IV ? 60? ? Γ Μιχαθλίδθσ- Γ Τςαμακίδθσ 

23 ΤΟ ΜΕΛΙ VI+ 6a+     Δ Τιτόπουλοσ 2017 

24 ΜΕ ΞΕΧΑΣΕ IX ? 7c ? 18 8 Γ Αλιγιάννθσ 1993 

25 Φ΢ΙΟ VII- 6b 18 7 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

26 OSHO VIII 7a 15 6 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

27  ΗΛΙΟΥΡΟΛΗ VIII+ 7a+ 18 7 Δ Τιτόπουλοσ 2017 

28 HTA BHTA VI 6a 15 8 
Κ ΢οφςςοσ- Ν Κοηανίτθσ- Γ 
Μπενίςθσ- Ν Ραναγιωτόπουλοσ 
2001 

29 ΦΑΝΤΑΣΜΑ VIII+ 7a+ 15 9 
Κ ΢οφςςοσ- Ν Κοηανίτθσ- Γ 
Μπενίςθσ- Ν Ραναγιωτόπουλοσ 
2001 

30 ΜΟΥΤΑΜΡΑ IX- 7b+ 15 8 
Κ ΢οφςςοσ- Ν Κοηανίτθσ- Γ 
Μπενίςθσ- Ν Ραναγιωτόπουλοσ 
2001 

31 ΚΑΜΗΛΑ VII- 6b  13 7 
Κ ΢οφςςοσ- Ν Κοηανίτθσ- Γ 
Μπενίςθσ- Ν Ραναγιωτόπουλοσ 
2001 

32 ΘΑΛΕΙΑ VI+ 6a+ 12 7 Δ Τιτόπουλοσ- Θ ΢αγκοφςθ 2017 

33 ΣΧΟΙΝΟΣΥΝΤ΢ΟΦΟΙ V- 5a 25   Γ Βουρλιάσ- Β Σερζτθσ 2018 

34 - V- 5a 30   
1θ & 2θ ςχοινιά, με καρφδια- 
friend, χωρίσ μόνιμο ρελζ 

 

  



 

ΑΝΑ΢΢ΙΧΗΤΙΚΑ ΡΕΔΙΑ ΗΛΙΟΥΡΟΛΗΣ- ΚΑ΢ΕΑ | Ο΢ΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΡΟΛΗΣ 2018 9 

 

ΣΡΤΠΙΟ΢ ΒΡΑΧΟ΢- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# Όνομα διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ Έτοσ 

35 ? Α1? Α1? ? ? Γ Μιχαθλίδθσ- Δ Λιάγκοσ 1957 

36 ΚΟΥN-ΒΑΙL VIII- 6c+ 25 8 Χ Κουνιάκθσ- P Bailey 1990 

37 ? VI  VI ? ? ? Γ Μιχαθλίδθσ- Χ Ρανταηάρασ 1956 

38 EOΦ V  V? ? ? Σχολι ΕΟΦ 1953 

       Ρ΢ΟΣΟΧΗ: Για όλεσ τισ διαδρομζσ που ανοίχτθκαν ςτθ δεκαετία του 1950 από τον Γ. Μιχαθλίδθ κι άλλουσ, δεν υπάρχουν 
πλθροφορίεσ για ρελζ, αςφάλειεσ, βακμολογίεσ, ονόματα διαδρομών κλπ 
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ΓΟΤΒΑ- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# Όνομα διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογί

α French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ Έτοσ 

1 - IV 4 5 3 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

2 - IV 4 7 4 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

3 - V- 5a 7 4 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

4 - V+ 5c 8 4 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

5 - VI- 5c 8 Top rope Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

6 - IV 4 8 4 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

6A - VI 6a 8 4 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

6B - IV 4 9 4 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

7 - V- 5a 10 5 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

8 - V 5b 10 5 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

9 - V+ 5c 10 5 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

9A - VI 6a 11 Top rope Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

       Ρ΢ΟΣΟΧΗ: ςτισ διαδρομζσ 1, 2, 9, 9Α, 11, 12, ζχουν αλλάξει οι πορείεσ τουσ και οι βακμολογίεσ ςτισ 1, 9Α, 11, 12 
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ΓΟΤΒΑ- ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ 

# Όνομα διαδρομήσ 
Βαθμολογία 

UIAA 
Βαθμολογία 

French 
Ανάπτυγμα Αςφάλειεσ Ανοίξαντεσ/ Έτοσ 

11 - VI 6a 10 5 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

12 - VII- 6b 10 5 Δ Καραγιάννθσ- Z Florian- Δ Σωτθράκθσ 

  ΕΞΟΔΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ? ? 10 4 ? 

13 - VII 6b+ 12 6 Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

14 - VI+ 6a+ 13 Top rope Δ Τιτόπουλοσ-P Bailey  1990 

       Ρ΢ΟΣΟΧΗ: ςτισ διαδρομζσ 1, 2, 9, 9Α, 11, 12, ζχουν αλλάξει οι πορείεσ τουσ και οι βακμολογίεσ ςτισ 1, 9Α, 11, 12 

 

 


